
Journal interne de la Résidence

Les Jardins de l’Aunette

Édito
"En novembre, le vent murmure, 

l’esprit s’épure."

Novembre s’installe paisiblement, enveloppant les jours
d’une lumière douce et d’un parfum de bois humide. Les
matins se font plus discrets, les soirées plus longues, et
la nature s’endort lentement sous un manteau de brume
et de silence. Les arbres, presque nus, laissent deviner la
beauté simple de l’essentiel.

C’est un mois d’introspection, qui invite à se recentrer, à
se réfugier dans la chaleur d’un foyer, à savourer un bon
livre ou une tasse de chocolat fumant. On redécouvre le
plaisir du calme, des lumières tamisées, et des instants
partagés autour d’un repas réconfortant.

Novembre, c’est aussi le mois des souvenirs et de la
gratitude, celui où l’on prend conscience du chemin
parcouru avant la renaissance de l’hiver. Les promenades
y ont un goût de sérénité, et chaque souffle de vent
semble murmurer un appel au repos.

Que ce mois soit pour chacun un temps de douceur
intérieure, d’ancrage et de tendresse, pour accueillir la
fin de l’année avec paix et reconnaissance.

L'équipe de la résidence Les 
Jardins de l'Aunette

1er trimestre
2024

Novembre 
2025
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Les moments forts du mois précédent

Ce 28 octobre, notre résidence a vibré au rythme de la générosité et du
partage à l’occasion de la journée Don du Sang. L’événement a connu un
véritable succès, rassemblant résidents, voisins et membres du personnel
autour d’une cause commune : sauver des vies.
Les équipes de l’Établissement Français du Sang ont salué l’organisation
exemplaire et l’accueil chaleureux des participants. Leur
professionnalisme et leur bienveillance ont permis à chacun de vivre
cette expérience en toute sérénité.
Un immense merci à tous les donneurs — habitués ou nouveaux venus —
d’avoir répondu présent à cet appel du cœur. Votre engagement prouve,
une fois de plus, que la solidarité n’a pas d’âge ni de frontière.
Face à ce franc succès, nous sommes heureux d’annoncer que l’opération
sera reconduite l’année prochaine !
En attendant, continuons à faire vivre cette belle énergie collective et à
promouvoir ce geste simple qui peut sauver jusqu’à trois vies à chaque
don.

La journée don du sang
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"Quoi de neuf" - La parole aux résidents !

Journal interne de la Résidence 

Le 9 octobre nous avons suivi avec
beaucoup d'intérêt la cérémonie
d'entrée au Panthéon de Robert
Badinter. C'était très bien organisé.
Emmanuel Macron a présidé la
cérémonie. De nombreux acteurs et
chanteurs ont rendu hommage au
grand homme qui s'est battu pour
abolir la peine de mort. Nous avons
ressenti l'émotion de Julien Clerc qui a
chanté sa chanson "l'assassin
assassiné", nous avons aimé
l'intervention des acteurs Guillaume
Gallienne et Sandrine Bonnaire.

Nous avons été choqués par l'entrée de 
Nicolas Sarkosy en prison. C'est la première 
fois qu'un ancien Président est incarcéré. 
Certains ont défendu l'ancien Président, 
d'autres ont dit que s'il est en prison, c'est 
qu'il a dû faire "des bêtises". Beaucoup se 
sont inquiétés de le savoir à la prison de la 
Santé car il a 70 ans. Nous avons parlé 
chaque jour de ce que les médias nous 
apprenaient sur la détention : les 2 gardes 
du corps qui le protégeaient, les livres qu'il 
a emmenés, le livre qu'il va écrire en prison, 
la visite de Gérald Darmanin, ministre de la 
Justice...

Pour la semaine du goût, nous 
avons épluché et coupé des 
pommes et avons placé les 
morceaux sur un fond de tarte. 
Le plus intéressant était de 
manger la tarte et elle était
délicieuse!
Le mercredi , nous avons aussi
fait un gâteau à la pomme. Tout 
le monde s'est régalé. Le samedi, 
nous avons fait des cookies et 
des dégustations à l'aveugle.

Chaque début de semaine, Régine (animatrice) propose un temps
d'échange avec les résidents en salle d'animation concernant leur ressenti
de la semaine passée. Voilà certains témoignages d'ocotbre compilés pour
le journal

Jessica nous a lu un extrait du 
livre de Malraux sur la 
condition de la femme. Nous 
avons parlé de l'évolution du 
rôle de la femme, de l'histoire
de nos grand-mères de 1920 
jusqu'à aujourd'hui.

Un nouveau groupe belote se 
rassemble tous les mardis à 
15h30 au salon Praline. Par 
ailleurs, nous cherchons des 
joueurs de bridge ou de tarot.
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"Quoi de neuf" - La parole aux résidents !

Journal interne de la Résidence 

Alexine, infirmière au 
deuxième étage depuis un 
an nous quitte pendant 
quatre mois pour son congé 
maternité. Elle accueillera 
son premier bébé, une fille. 
Nous lui souhaitons 
beaucoup de bonheur !

Nous avons souhaité bon 
anniversaire à tous les 
Résidents nés en octobre 
lors de la fête du 25 
octobre avec la chanteuse 
Nora qui nous a ravis.



Le jour d'Halloween, une citrouille 
effrayante a circulé et a inspiré 
certains Résidents qui ont joué le 
jeu et ont essayé de faire 
peur...d'autres ont préféré manger 
les bonbons...



Journal interne de la Résidence 

15

6

Portrait d'un Résident

Monsieur Jacques Ghisdal

Monsieur Ghisdal est né le 15 avril 1939 à Tournai en Belgique. Il a 
étudié à Tournai et a fait ses études supérieures à Mons. Le 
diplôme d’ingénieur en poche, il est embauché en France par IB 
Morin « l’Industriel du béton » en qualité de délégué commercial 
région Nord jusque Paris pour la réalisation et la vente d’éléments
en béton précontraint pour bâtiments industriels, usines et centre
commerciaux. Il s’agit d’éléments en béton pré-contraint avec une
portée pouvant atteindre 33 mètres. 
A 33 ans, il est nommé responsable des ventes de la zone de vente 
Nord Pas de Calais, Somme, Aisne et région parisienne. Il se marie
et habite Senlis.
D’origine belge, il parle français, flamand, anglais et un peu 
allemand. La société IB est rachetée par des Américains et 
Monsieur Ghisdal va participer à de nombreux grands chantiers :
L’Institut du Monde Arabe de l’Architecte Jean Nouvel en 1987
Le quartier « Antigone » à Montpellier de l’architecte Ricardo Bofill 
en 1982
La grande bibliothèque de France avec ses quatre livres ouverts à 
Paris de l’architecte Jean Nouvel en 1995

Il prend sa retraite à 55 ans ; il continue à voyager avec son épouse
dans tous les pays du Nord de l’Europe qu’ils apprécient
particulièrement. Il peint aussi des tableaux à l’huile.
Il a écrit 3 livres qui sont le reflet de sa vie et de ses réflexions :
« Regard sur une certaine idée du bonheur » en 2009
« Il est temps de te dire ce que je crois savoir » en 2018
« A l’aube de la vie » en 2021
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Les rendez-vous du mois

Journal interne de la Résidence 

Evènement récurrent (rappel)

Journée "Cocon de douceur"
Massages bien-être sur mesure une fois par mois sur inscription
(disponible à l'accueil)
Date : Fin novembre

TEMPS DE DETENTE ET DE CONVIVIALITÉ

TOUS LES VENDREDIS

Atelier "jusqu'au bout des ongles" à partir de 16h pour des mains 
toujours plus belles et plus douces

Apéro à partir de 16h30 en salle animation

Défilé le vendredi 14 novembre
Un événement organisé par l’association Les Fringues Store 
Associatif, avec le soutien du Rotary Club de Lamorlaye.
Comme chaque année, le défilé sera 100 % inclusif : nos 
mannequins d’un jour, âgés de 2 à .... ans, partageront le tapis 
rouge dans une ambiance conviviale et bienveillante.
Vendredi 14 novembre 2025
Défilé de 18h à 19h
📍 Rendez-vous dans le hall du centre commercial Carrefour Saint-Maximin, sous 
la verrière.

La journée des UP 
Journée "Tarti'fête" le dimanche 30 novembre à l'occasion 
des anniversaires de Gaëlle et Claudia



Les rendez-vous du mois

Journal interne de la Résidence 

Journée exceptionnelle

Thème du mois

8
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Beaujolais Nouveau le jeudi 20 novembre
Dégustation du Beaujolais accompagné de son 
buffet de fromage et charcuterie.



Collecte de jouets pour 

la Maison Jacques-Sevin de Boran-sur-Oise

Ensemble, offrons un Noël plein de douceur aux enfants

Cette année, la résidence Les Jardins de l'Aunette organise une grande 
collecte de jouets ouverte à tous, afin d’apporter un peu de magie de Noël 
aux enfants de la Maison Jacques-Sevin, située à Boran-sur-Oise.

La Maison Jacques-Sevin est une Maison d’Enfants à Caractère Social 
(MECS) — un lieu de vie, d’éducation et de reconstruction destiné à des 
mineurs confiés à l’Aide Sociale à l’Enfance (ASE). Ces enfants, âgés de 4 à 
18 ans, y vivent à plein temps. Ils sont accompagnés par une équipe 
éducative dévouée qui veille à leur offrir un cadre stable, bienveillant et 
sécurisant.

Certains ont traversé des épreuves familiales, d’autres ont dû être placés 
pour leur protection. Tous ont besoin de retrouver confiance, repères et 
chaleur humaine.
À la Maison Jacques-Sevin, ils apprennent à grandir, à s’exprimer et à se 
reconstruire dans un environnement où chaque sourire compte.

La résidence invite donc les habitants, les familles, les commerçants et les 
amis de la commune à participer à cette belle action solidaire.
Jeux, livres, peluches, puzzles ou jouets éducatifs (en bon état ou neufs) 
seront ensuite remis aux enfants de la Maison Jacques-Sevin, pour leur 
offrir un Noël rempli de rires et de tendresse.

Un petit don pour vous, un grand sourire pour eux.
Merci à chacun pour sa générosité !

Les rendez-vous du mois

Journal interne de la Résidence 
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La résidence s'engage





11

Au programme ce mois-ci

Journal interne de la Résidence 

Lundi 6 novembre à 15h30 : Conseils en image par Claude

Vendredi 7 novembre à 14h30 : Messe

Vendredi 14 novembre à 18h : Défilé de mode dans la 
galerie marchande de Carrefour Saint Maximin, pour que 
les mannequins d'un jour puissent être maquillées et 
fassent des essais pour le défilé.

Lundi 17 novembre à 15h30 : Conseils en image par 
Claude

Jeudi 20 novembre à 15h30 au salon Opéra : atelier 
lecture et écriture avec Honorine

Jeudi 20 novembre à 16h : la chorale de Mont Lévêque 
viendra chanter pour le beaujolais nouveau. Familles et 
Résidents sont invités à venir goûter le beaujolais 2025 et 
déguster une assiette de charcuterie

Lundi 24 novembre à 15h30 : Atelier Parachute avec 
Eloise



Jeudi 27 novembre 2025 à 15h : jeux avec les enfants de 
l'Ecole de Chamant

Vendredi 28 novembre à 15h : Edith et son piano
Fin novembre : journée cocon de douceur (sur inscription)

Vendredi 29 novembre à 15h : Fête des Anniversaires

Jeudi 4 décembre à 15h : jeux avec les enfants de l'Ecole 
de Chamant

Vendredi 5 décembre à 14h30 : Messe

Samedi 6 décembre à 16h :  spectacle de Noël à Chantilly  
"l'Arche de Noël" 24 euros : inscription auprès de Régine

Mercredi 10 décembre à 15h30 : concert de violons par 
l'école de musique de Senlis

Dimanche 14 décembre de 14h à 17h : Marché de Noël 
artisanal pour Résidents, famille, personnel et extérieurs
Tirage d'une tombola et vente de produits fabriqués par 
les Résidents au profit du téléthon

Réjouissances pour tous :

Vin chaud, Chocolat liégeois maison, crêpes, gaufres, 
Biscuit de Noël, Pain d'épices, Brioche perdue au caramel 
beurre salée



Pour répondre à vos questions
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A la résidence

Permanences administratives et de direction

Du lundi au vendredi de 8h à 20h

Le week-end de 8h à 19h

Mme Rigaux du lundi au vendredi et le samedi 01 novembre

Présence des animatrices

Régine et Jessica du lundi au samedi 

Présence équipe médicale/paramédicale

Journal interne de la Résidence 

Dr Wable (Médecin coordonateur) Du lundi au jeudi

Lucie P. (Psychologue) Le lundi et jeudi

Eloïse B. (Ergothérapeute) Du lundi au vendredi

Dr De Robien (Psychogériatre) Une journée par mois

Bon à savoir

Coiffeuse

Florence 

Le lundi de 9h30 à 16h 

et le mardi de 9h à 12h 

Pédicure

M. Georges DE LIMA, un 

vendredi sur deux

M. Godefroy LANCELLOTI, un 

mercredi sur deux

Pour prendre vos rendez-vous, rapprochez-vous de 

l’accueil
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Anniversaires

Arrivées 

Nous souhaitons la bienvenue à 

nos nouveaux résidents :

• Mme. GERAULT 

Jeannine

• M. GHISDAL Jacques

• M. PAGE Georges

• M. DEBIASI Guy

• Mme. BLANC Antoinette

1

Départs

M BENY Jacques ✝

Mme DUBOS Micheline ✝

Mme WEISLINGER Josette ✝

Mme GERBAULT Claudine ✝

Mme HUTEAU Chantal ✝

Journal interne de la Résidence 

Ce mois-ci, nous fêterons 

l’anniversaire de :

Mme FURMANIAK Jeanine 02/11/1948 77 ans

Mme GERMAIN Paulette 08/11/1936 89 ans

Mme JAFFRAY Gisèle 15/11/1930 95 ans

Mme GIRARD Claudine 16/11/1935 90 ans

Mme SAUTROT Michèle 30/11/1942 83 ans

Rendez-vous le samedi 29 novembre 2025

Avec Alain Marchal au micro
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La chanson du mois

Journal interne de la Résidence 
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Chanson pour l’Auvergnat
Georges Brassens, 1954

Elle est à toi cette chanson

Toi l'Auvergnat qui, sans façon

M'as donné quatre bouts de bois

Quand dans ma vie il faisait froid

Toi qui m'as donné du feu quand

Les croquantes et les croquants

Tous les gens bien intentionnés

M'avaient fermé la porte au nez

Ce n'était rien qu'un feu de bois

Mais il m'avait chauffé le corps

Et dans mon âme, il brûle encore

À la manière d'un feu de joie

Toi, l'Auvergnat quand tu mourras

Quand le croc-mort t'emportera

Qu'il te conduise à travers ciel

Au père éternel

Elle est à toi cette chanson

Toi l'hôtesse qui, sans façon

M'as donné quatre bouts de pain

Quand dans ma vie il faisait faim

Toi qui m'ouvris ta huche quand

Les croquantes et les croquants

Tous les gens bien intentionnés

S'amusaient à me voir jeuner

Ce n'était rien qu'un peu de pain

Mais il m'avait chauffé le corps

Et dans mon âme, il brûle encore

À la manière d'un grand festin

Toi, l'hôtesse quand tu mourras

Quand le croc-mort t'emportera

Qu'il te conduise à travers ciel

Au père éternel

Elle est à toi cette chanson

Toi l'étranger qui, sans façon

D'un air malheureux m'as souri

Lorsque les gendarmes m'ont pris

Toi qui n'as pas applaudi quand

Les croquantes et les croquants

Tous les gens bien intentionnés

Riaient de me voir emmené

Ce n'était rien qu'un peu de miel

Mais il m'avait chauffé le corps

Et dans mon âme, il brûle encore

À la manière d'un grand soleil

Toi, l'Étranger quand tu mourras

Quand le croc-mort t'emportera

Qu'il te conduise à travers ciel

Au père éternel
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Mots-Mêlés 

Solution à la page suivante

Journal interne de la Résidence 

Retrouvez le mot mystère :
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Inscription aux activités

Journal interne de la Résidence 

✅ BON D'INSCRIPTION AUX ACTIVITÉS A DÉTACHER -

octobre 2025

Nom et Prénom du résident :_______________________________

Chambre n° : ____________

Nom du référent familial (si applicable) :______________________

CHOIX DES ACTIVITÉS

Merci de cocher les activités auxquelles vous souhaitez participer :

[ ] Visite en chambre, jeux avec Jessica (Uno, Dames, Scrabble, 

Bataille... Vous choisissez) En chambre ou en petit salon

[ ] Sortie médiathèque de Senlis avec Lucie (psy) et/ou Jessica 

(animatrice) – Vendredi à 10h15

[ ] Journée "Cocon de douceur" Fin novembre

[ ] Jusqu'au bout des ongles  – Tous les vendredis à partir de 14h

[ ] Sortie au restaurant Wafu le mercredi 26 novembre à 12h 

(Régine)

[ ] Sortie au centre commercial de Senlis le jeudi à 10h30 (Régine)

[ ] Spectacle de Noël "l'Arche d'or"samedi 6 décembre 2025 à 

16h30 à Chantilly, départ à 15h30, entrée : 24 euros (Régine)

Autre suggestion d'activité : 

______________________________________

REMARQUES OU BESOINS SPÉCIFIQUES (Ex. : aide à la mobilité, 

accompagnement) :

______________________________________

Signature du résident ou du référent familial :_________________

✉ Merci de détacher et de remettre ce coupon à l'animation ou à 

l'accueil


